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RESUMO:

As plantas medicinais apresentam destaque na
terapéutica popular. Entretanto, seu uso, pode
representar um risco potencial a saide. Uso
indiscriminado, associacdes com medicamentos,
identificacdo botanica errdbnea, mas condigdes higiénicas
de coleta e armazenamento sdo alguns dos fatores
predisponentes ao risco. H4 uma preocupacdo das
autoridades sanitarias quanto a qualidade de drogas
vegetais, devido ao alto potencial de contaminagao
microbiana, por serem oriundas de ambientes naturais e
comercializadas na forma ndo estéril. Este estudo teve
como objetivo analisar aqualidade microbioldgica de
matérias-primas vegetais utilizadas na fitoterapia
popular. Foi realizada a contagem e identificagao de
possiveis patdgenos microbianos para determinacdo da
qualidade microbiolégica. Embora esses produtos sejam
classificados como ndo estéreis, uma carga microbiana
elevada pode comprometer a estabilidade destes e
determinar perda da eficacia. A analise nos permitiu
constatar que a maioria das drogas vegetais analisadas
apresentou carga microbiana acima do que é
preconizado pela 52 Edigao da Farmacopeia Brasileira.
Palavras-chave: plantas medicinais; fitoterapia;
controle de qualidade; qualidade de produtos para o
consumidor

ABSTRACT:

Medicinal plants showed prominence in popular therapy.
However, its use may represent a potential health risk.
Indiscriminate use, associations with drugs, botanical
identification erroneous, poor hygienic conditions of
collection and storage are some of the factors
predisposing to risk. There is a concern of health
authorities as to the quality of herbal drugs due to the
high potential for microbial contamination, because they
are derived from natural environments and therefore not
sterile. The present study aimed to determine the
microbiological quality of raw plant popularly used in
therapeutically. Were counted and identification of
potential microbial pathogens to determine the
microbiological quality. Although these products are
classified as non-sterile high microbial load may
jeopardize the stability thereof and determining loss of
effectiveness. The analysis allowed us to observe that
most herbal drugs analyzed showed microbial load above
what is recommended by the 5th edition of the Brazilian
Pharmacopoeia.
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1. Introducao

O tratamento das enfermidades humanas a partir de plantas medicinais, ou seus derivados, &€ uma
pratica antiga e que, atualmente, encontra-se em expansado por todo o mundo (Veiga Jr. et al., 2005;
Filter et al., 2014. O Brasil, devido a sua rica miscigenacao cultural, envolvendo africanos, indigenas
€ europeus, possui uma farmacopeia popular muito diversa, baseada no uso das plantas medicinais
nativas e exéticas trazidas pelos colonizadores e escravos (Amoroso, 2002). Além disso, o pais possui
a maior diversidade vegetal do planeta, apresentando aproximadamente 55 mil espécies de vegetais
superiores (Melo et al., 2007; Pinto et al., 2006).

A sociedade atual tem buscado habitos mais saudaveis de vida. Essa tendéncia, associada ao alto
custo dos medicamentos, desencadeou um aumento progressivo da producao e utilizacdo de produtos
naturais, especialmente os de origem vegetal; este fato provocou um aumento na preocupacdo com
relacdo a qualidade destes produtos, tendo em vista que as contaminacdes, as falsificacdes e as
adulteragdes sao frequentes, podendo determinar riscos no uso dos mesmos (Rocha et al, 2005).

A utilizacdo de plantas medicinais nos programas de atengdo primaria a salde pode se constituir
numa alternativa terapéutica muito util devido a sua eficacia aliada a um baixo custo operacional, a
relativa facilidade para aquisicdo das plantas e a compatibilidade cultural do programa com a
populacdo atendida (Matos, 1994).

A pratica da fitoterapia popular segura encontra uma série de dificuldades, que vao, desde a
identificacdo correta do material botanico utilizado, a inexisténcia de estudos de seguranca, eficacia e
qualidade das plantas usadas (Bugno et al., 2005). As plantas medicinais, de maneira geral, sao
suscetiveis a contaminagao durante o processo de plantio e colheita. Além disso, a manipulagdo e o
armazenamento inadequado desses produtos podem ser fonte de contaminacao secundaria. Fatores
como poluicdo na agua de irrigacdo, atmosfera, solo, condicdes da coleta, manipulacdo, secagem e
estocagem sao importantes a serem considerados no controle da qualidade de produtos naturais por
permitirem altos niveis de contaminagdao microbiana. Ao considerar os produtos de origem vegetal
com finalidade terapéutica, verifica-se a importancia de especificagbes adequadas da qualidade
microbioldgica, da mesma forma que ocorre para os demais medicamentos nao estéreis (Bugno et
al., 2005).

Os medicamentos a base de plantas medicinais podem ser considerados como recursos auxiliares em
um programa terapéutico global, e os profissionais da area da saude devem atentar para esse
potencial, como meio de valorizar, estudar e utilizar terapeuticamente espécies vegetais nativas. O
conhecimento das preparagoes fitoterapicas (beneficios e riscos potenciais, assim como as interagoes
com outros medicamentos) habilita os profissionais de salde a fornecerem esclarecimentos aos
pacientes, que buscam informagdes sobre plantas medicinais. Estas sao empregadas em diferentes
regidoes do mundo, e, na maioria das vezes, as indicacdes de preparo e finalidade estdo em
concordancia com a literatura cientifica. Entretanto, os profissionais de saide ndo estimulam o uso de
plantas medicinais por falta de conhecimento, e encontram pouco respaldo para estudar o assunto e
esclarecer as duvidas da populacao (Arnous, 2005).

No Brasil, vem crescendo a preocupacao das autoridades regulatérias com a normatizacdo dos
medicamentos fitoterapicos e das drogas vegetais usadas com finalidades terapéuticas, o que propicia
a avaliacdo de aspectos importantes, como a eficacia e seguranga de uso desses medicamentos. O
uso tradicional de diversas plantas medicinais com base em conhecimentos populares, aliado a crenca
de que, por ser natural ndo causa reagdes adversas, fez com que poucas plantas medicinais fossem
avaliadas por meio de estudos pré-clinicos e clinicos, a fim de comprovar sua eficacia e seguranca
(Turolla e Nascimento 2006). Além disso, sabe-se que muitas plantas medicinais apresentam
substéancias que podem desencadear reagdes adversas, seja por seus proprios componentes, seja
pela presenca de contaminantes ou adulterantes presentes nas preparacgoes fitoterapicas, exigindo
um rigoroso controle da qualidade desde o cultivo, coleta da planta, extracdo de seus constituintes,
até a elaboracao do medicamento final (Turolla e Nascimento 2006).

Os esforgos para garantir uma melhor qualidade para os produtos derivados de plantas medicinais
culminaram no ano de 2010 com a publicacdo das Resolucdes de Diretoria Colegiada 10/10 (BRASIL,
2010) e 14/10 (BRASIL, 2010).

Segundo a RDC n° 10 de 10 de marco de 2010, drogas vegetais, sdo as plantas medicinais ou suas
partes, que contenham as substéncias, ou classes de substancias, responsaveis pela acdo



terapéutica, apos processos de coleta ou colheita, estabilizacdo e secagem, integras, rasuradas,
trituradas ou pulverizadas. As drogas vegetais, antes comercializadas sem uma regulamentacao
especifica e consequentemente sem garantias de qualidade, eficacia e seguranca para a populagao,
apos essa resolucdo, passaram a ter a obrigatoriedade de um registro junto a ANVISA. Para a
obtencao deste registro, os fabricantes de drogas vegetais notificadas, assim como os de
medicamentos fitoterdpicos devem cumprir as Boas Praticas de Fabricacdo e Controle e apresentar as
metodologias empregadas e os resultados dos ensaios de identidade e qualidade da droga vegetal
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2010a).

De acordo com a RDC n© 14 de 31 de marco de 2010, os medicamentos fitoterapicos devem ser
registrados conforme as normas da ANVISA, e a pesquisa de contaminantes microbioldgicos deve
estar de acordo com especificagdes da farmacopeia. A 5a Edigao da Farmacopeia Brasileira de 2010
estabelece as seguintes especificacbes para produtos de uso oral: 103 bactérias aerdbias/g ou mL,
102 fungos/g e auséncia de patégenos como, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella
spp. e Staphylococcus aureus. Além disso, determina também a pesquisa de outros indicadores de
maior risco de contaminacgao por via de administragao oral, como, Bacillus cereus, Enterobacter spp.,
Candida albicans, Aspergillus flavus e Aspergillus parasiticus.

Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi avaliar a qualidade microbioldgica de plantas medicinais
dessecadas, comercializadas como fitoterapicos livremente em farmacias no Brasil.

2. Materiais e métodos

2.1. Escolha das espécies a serem avaliadas

Para realizacdo do presente estudo foram selecionadas vinte amostras vegetais de dez espécies de
plantas comercializadas em farmacias e ervanarias na cidade do Rio de Janeiro. As amostras sao
comercializadas na forma dessecada e amplamente utilizadas pela populacdo no preparo de chas por
infusdo ou decoccdo. A escolha das espécies baseou-se na indicacao pelos vendedores locais das
espécies mais consumidas pela populagdo. A lista das espécies de plantas selecionadas encontra-se
no quadro 1. Foram utilizadas duas amostras de cada espécie e todos os ensaios foram realizados em
duplicata.

Quadro 1- Drogas vegetais selecionadas para o estudo

Espécie (Nome cientifico) Nome popular

Arnica Montana L. Arnica

Bauhinia forficata Pata de vaca
Cassia angustigolia Vahl Sene

Centella asidtica L. Centela asiatica
Cymbopogon citratus Capim-limao
Equisetum arvense Cavalinha
Matricaria chamomilla L. Camomila
Melissa oficinalis L. Erva cidreira
Peumus boldus Boldo do Chile

Schinus aroeira Veloso Aroeira



Todas as amostras a serem analisadas foram obtidas apds processo de homogeneizagdo por meio da
utilizacdo da técnica de quarteamento. Neste processo, a droga é distribuida sobre uma area
guadrada, dividida em quatro partes iguais; com a mao, esta é distribuida por toda a drea de modo
homogéneo, rejeitando as porcdes contidas em dois quadrados opostos em uma das diagonais do
guadrado. Juntaram-se as duas porgoes restantes e repetiu-se o processo, até adquirir quantidade de
amostra necessaria para a analise (Farmacopeia Brasilieira, 2010).

2.2. Avaliacao macroscopica

As amostras foram analisadas macroscopicamente a olho nu, buscando presenga de impurezas
caracterizadas como outras partes do vegetal diferentes do farmacégeno, partes de outros vegetais
ou material estranho de outra natureza como minerais ou partes de insetos (Farmacopeia Brasilieira,
2010).

2.3. Avaliacao microbioldgica

Para a avaliacdo qualitativa e quantitativa da qualidade microbioldgica, foi realizada a contagem de
unidades formadoras de col6nia (UFC/g) de bactérias e fungos e identificagdo dos microrganismos
patogénicos detectados, segundo a metodologia preconizada pela Farmacopeia Brasileira, 2010. A
contagem de fungos e bactérias totais foi realizada em duplicada para cada uma das amostras.

A contagem de microrganismos vidveis totais e a identificacdo dos patégenos encontrados nas
amostras, que ndo necessitam cumprir a exigéncia de esterilidade, foram realizadas segundo a
Farmacopeia Brasileira, 2010.

Foram pesadas 5g de cada amostra e colocadas em 45 ml de solugdo tampao de cloreto de sddio-
peptona (pH 7). Ap6s homogeneizacao, as amostras foram deixadas em estufa por 48 horas a 30-
35°C.

Para a analise quantitativa de fungos, foram empregadas duas placas de Petri de 100 x 20 mm, com
meio solidificado (15-20 ml) Agar Sabouraud-dextrose, onde foram adicionados a cada placa 1 ml da
amostra previamente crescida no tampao por 48 horas e incubadas 7 dias a 20-25°C para contagem
total. Apds o crescimento, o numero total de col6nias desenvolvidas foi quantificado.

Para a analise quantitativa de bactérias foram empregadas duas placas de Petri de 100 x 20 mm,
contendo o meio Agar padrao para contagem (15-20 ml), onde foram adicionados a cada placa 1 ml
da amostra previamente crescida, por 48 horas, em tampao cloreto de sédio-peptona pH 7. Apds
inoculacdo no Agar padrdo, as amostras foram incubadas por 48 horas a 30-35°C para contagem
total de bactérias. As colonias desenvolvidas foram contadas.

Para a quantificacdo total de fungos deve-se somar a quantidade de col6nias crescidas nas 2 placas e
dividir por 2 (ou seja, determinar a média) e multiplicar por 100 (fator de correcdo). Se o resultado
for menor que 102 UFC/g a amostra estara aprovada, se o resultado for maior que 102 UFC/g a
amostra estara reprovada (Andrade et al., 2005). Para a quantificacdo total de bactérias, o calculo
utilizado deve ser o mesmo utilizado para fungos, porém, se o resultado for maior que 104 UFC/g a
amostra estara reprovada, se for menor que 104 UFC/g a amostra estara aprovada (Andrade et al.,
2005).

Para a analise qualitativa, ainda do tampao cloreto de sddio-peptona, foi transferida uma aliquota
com auxilio de alca bacteriolégica e pelo método de estrias em superficie, para placas contendo os
seguintes meios seletivos: Cetremide, Manitol salgado, Salmonella-shigella (SS) e MacConkey,; para o
isolamento de Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Escherichia coli,
respectivamente. Incubar a 30-35°C, durante 24-48 horas. As espécies bacterianas foram
identificadas segundo a metodologia preconizada pela Farmacopeia Brasileira, 2010. Para tanto a
identificacdo das col6nias, obtidas nos meios de cultura seletivos, foram realizadas analises de
morfologia celular apds coloracdao pelo método de Gram. As placas contendo meio de agar Manitol
salgado, que apresentaram crescimento de cocos Gram positivos, foram submetidas ao teste da
catalase e coagulase para a identificagdo dos cocos Gram positivos. Para os bastonetes Gram
negativos foram realizadas provas fenotipicas baseadas na detecgdo de produtos do metabolismo
bacteriano, tais como fermentagdo da lactose, glicose e sacarose; utilizagao de citrato como fonte



Unica de carbono, producdo de gas sulfidrico, motilidade, producdo de gas a partir da degradacao de
glicose e producdo de indol a partir da degradacao de triptofano (Farmacopeia Brasileira, 2010)

3. Resultados e discussao

Nas analises macroscdpicas, todas as amostras foram aprovadas, ou seja, apresentaram um
percentual de impurezas inferior ao limite estabelecido na 52 edigao da Farmacopeia Brasileira que é
de 2%.

Na contagem de bactérias totais foram encontrados resultados incontaveis para todas as espécies de
planta analisadas, exceto para as amostras de aroeira, cujos resultados encontrados foram de 12 e 5
UFC/mIl na primeira amostra e 83 e 71 UFC/ ml na segunda amostra, respectivamente. Na contagem
de fungos totais, os resultados foram mais diversificados, algumas amostras revelaram resultados
incontaveis nas duas placas, como as amostras de arnica, de sene, além de 1 amostra de aroeira, 1
amostra de camomila, 1 amostra de cavalinha, 1 amostra de centella asiatica e 1 amostra de erva
cidreira. Por outro lado, as 2 amostras de boldo do Chile, 1 amostra de capim-limdo e 1 amostra de
erva cidreira ndo apresentaram crescimento fingico. Uma amostra de capim limdo e 1 amostra de
cavalinha apresentaram baixas contagens de fungos. Os resultados para contagem de fungos das
demais amostras, assim como os resultados descritos acima referidos estao discriminados no Quadro
2.

Quadro 2 - Contagem de microrganismos nas amostras de vegetais medicinais analisadas

Amostra

01- Arnica

02- Arnica

03- Aroeira

04- Aroeira

05- Boldo-do-
chile

06- Boldo-do-
chile

07- Camomila

08- Camomila

09- Capim-limao

10- Capim-limao

11- Cavalinha

12- Cavalinha

13- Centela
asiatica

Contagem total de fungos

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

80UFC/ 85UFC

N3do houve crescimento

N&o houve crescimento

1 placa incontavel e outra com
8UFC

2 placas incontaveis

Ndo houve crescimento

1 placa sem crescimento e
outra com 9UFC

2 placas incontaveis

2UFC/ 3UFC

1 placa incontavel e outra com
5 UFC

Contagem total de
bactérias

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

12UFC / 5 UFC

83UFC/ 71UFC

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis

2 placas incontaveis



14- Centela 2 placas incontaveis 2 placas incontaveis

asiatica

15- Erva-cidreira | 2 placas incontaveis 2 placas incontaveis
16- Erva-cidreira | Nao houve crescimento 2 placas incontaveis
17- Pata de vaca | 2 placas incontaveis 2 placas incontaveis
18- Pata de vaca @ 5UFC/ 14UFC 2 placas incontaveis
19- Sene 2 placas incontaveis 2 placas incontaveis
20- Sene 2 placas incontaveis 2 placas incontaveis

Com relagao a contagem de fungos, 60% das amostras apresentaram-se acima do limite permitido e
na contagem de bactérias, 90% das amostras estavam acima do limite permitido. Das 20 amostras
analisadas, somente uma amostra de aroeira mostrou-se prépria para consumo, enquanto que as
outras 19 amostras revelaram-se improprias para consumo.

Nas placas de meio de agar cetremide onde houve o crescimento de bastonetes Gram negativos
sugere-se a presenca de Pseudomonas aeruginosa, visto que este meio é seletivo para tal
microrganismo (Murray et al., 2007).

No teste da catalase verificou-se que todas as amostras apresentaram resultado positivo. Por meio
da realizacdo do teste da coagulase, foi possivel a confirmagdao dos microrganismos positivos no teste
de catalase como sendo Staphylococcus aureus (Murray et al., 2007).

Em nenhuma das amostras analisadas foi detectada a presenca de Salmonella ou Shigella.

Foi identificada para as amostras 1, 7, 8, 11, 16 e 17 a presenca de Escherichia coli, um
microrganismo ndo permitido em matérias-primas vegetais para uso interno, segundo a Farmacopeia
Brasileira, 2010.

As drogas vegetais utilizadas na forma dessecada normalmente sao oriundas de ambientes naturais e
nao sao submetidas a qualquer processo de esterilizacdo antes da comercializagao, portanto ha a
necessidade de maior orientagdao dos produtores quanto aos riscos de contaminacdo durante o
cultivo, coleta, secagem e armazenamento, com vistas a minimizagcao da contaminacdo microbiana e
possiveis riscos para a saude dos consumidores.

4. Conclusao

Neste estudo, foram avaliadas 20 amostras de drogas vegetais dessecadas, onde 19 estavam fora
dos padrdes microbioldgicos preconizados pela legislagdo brasileira, o que significa que eram
impréprias para o consumo. Os resultados obtidos evidenciaram a emergente necessidade de
melhoria da qualidade das drogas vegetais comercializadas na forma dessecada no quesito
relacionado a carga microbiana. Os profissionais de saude devem esclarecer a populacao sobre os
cuidados na compra desses vegetais.
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